Antidiéta szemlélettel a diétak egészségrombolasa ellen

Diétakultura: A felfogas, amely nem fél felaldozni a mentalis, pszichés és akar még a
fizikalis egészséget is, a fogyas és a tokéletes kiilsé oltaran.

Egy tarsadalom, ahol mindenki reggeltél estig enni szeretne, de kdzben a tulsuly a
legnagyobb, rettegett ellenséglink. Valahogy ez az 6sszefliggés adhatott nagyon j6
taptalajt anno a diétakultura térnyerésének.

Manapsag az ételért nem igazan kell megkizdeni, sét, mondhatni tul kényelmesen
hozzajutunk, tul nagy mennyiséghez. Rdadasul ma az étkezdék és élelmiszergyartok
marketingje Ugy van kialakitva, hogy folyamatosan esziinkbe juttassa az evést, akar a
reklamokkal, vagy csak egy erds illat arasztasaval, ahogy elsétalunk példaul a boltokban a
pékslitemények elétt. A legcsabitdbb ételek pedig altaldban a legtobb “lres” kaloriat
tartalmazzak, vagyis tapanyagszegények, nem laktatnak, de fliggéséget okoznak.
Valahogy innen indul ki az, hogy ma ennyi tdlsulyos ember van a vilagon.

A tulsuly pedig egyben a legnagyobb félelmink is lett, hiszen a masik oldalrdl
folyamatosan azt az Gizenetet kapjuk, hogy fogyjunk le, legyen tokéletes kilsénk és
persze ehhez megoldast is kindlnak. Ezért tudott 1étrejonni és a mai napig mikédni a
diétaipar, vagyis leginkabb az olyan, étrendkiegészitéket forgalmazé cégek, akik a
termékeikkel fogyast igérnek. Mindezt rdadasul azonnal, hiszen ki szeretne éveket varni
az dlomalakra. Persze mellette szigoru diétara fognak, van hogy alig ehet az ember, de
mégis el tudjak hitetni a fogyasztéval, hogy nem a koplalastoél, hanem attél a
csodaterméktdl fogyott le.

Jarulékos veszteségként pedig kapunk egy jo6 erés szorongast az evéssel kapcsolatban,
illetve egy bizonytalansagot, hogy akkor mit egylink a tovabbiakban, a kura végeztével,
hogy ne hizzunk vissza. Erre persze senki sem ad valaszt. Ezért félni fogunk minden
ételtél és blintudatot érzlink, ha nem sikerll tartanunk magunkat a koplalashoz, ami
valészinlleg egy maradandd rossz pszichés kapcsolatot eredményez 6nmagunkkal. De
mindez persze kit érdekel, ha sikerilt lefogynunk.

Nagyjabdl errél szol a diétakultura. Egy cél van, az pedig a fogyas, minden aron. Az, hogy
mellette mi térténik a mentalis, pszichés és fizikalis egészségiinkkel, nem szamit.

Raadaskeént altalaban 6rddgi kérbe is keriliink, mert amint eleglink lesz az egész
diétazasbdl, visszatér a tulevéses idészakunk, amit majd Ujabb fogyodkura fog késébb
kovetni. Nem egy péaciens példajan keresztiil néztem végig, ahogy ennek az 6rddgi kérnek
a fogsagaban szoronganak az emberek minden falattol, blindzésként tekintenek minden
kilengésre és dnmagukat ostorozzak, mert nem sikerdl tartani a tarthatatlant.

Legfébb célkitlizésem antidiéta szemlélet(i dietetikusként, hogy ezt a gondolkodasmddot
segitsek megvaltoztatni és megmutassam az egészséges egyensuly felé vezetd utat.



